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Dans le cadre du Printemps de la nature
Da-geñver Nevezamzer an natur

QUIMPER & ALENTOURS 
KEMPER & TROWARDROIOÙ

SAMEDI 29  
& DIMANCHE 30 AVRIL

portes ouvertes • Ateliers 
Visites • Dégustations

SADORN 29 & SUL 30 A VIZ EBREL

Dorioù digor • Atalieroù  
Gweladennoù • Tañvadegoù

GRATUIT DIGOUST



SAMEDI 29 AVRIL 
SADORN 29 A VIZ EBREL

Atelier de conserves de légumes 
en lacto-fermentation
Atalier boestoù-mir legumaj 
e goadur laktek 
De 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h 
MPT de Penhars
L’association Al Terre Breizh vous propose de 
confectionner des conserves de légumes bio 
fournis par les Maraîchers de la Coudraie en 
utilisant le procédé de lacto-fermentation. Cette 
méthode de conservation ancestrale est reconnue 
pour ses bienfaits nutritionnels en venant renforcer 
le système immunitaire tout en jouant la simplicité : 
sans cuisson ni stérilisation.
Ces deux ateliers sont organisés en collaboration 
avec la ville de Quimper, la Maison pour tous 
de Penhars et la ferme bio les Maraîchers de 
la Coudraie. Tout le matériel sera fourni mais 
n’hésitez pas à ramener votre tablier !

Inscription obligatoire auprès de 
la MPT de Penhars : 02 98 55 20 61 
Nombre de places limité à 8 par atelier.

Renseignements : association@alterrebreizh.org 
www.alterrebreizh.org - www.facebook.com

Portes ouvertes des jardins familiaux 
de la Ferme du Braden
Dorioù digor e liorzhoù tiegezhel 
e Feurm ar Bradenn 
De 10h à 12h et de 14h à 17h30 
Rue de L’Île aux moutons à Quimper
Visite du jardin, jeu de découverte des plantes 
aromatiques, tombola gratuite, verre de bienvenue

Ouvert à tous, entrée libre. Renseignements : 
Gwénaël Divanac’h - 06 64 86 21 16

Cultivons la ville sur un air gourmand
Gounezomp kêr war un ton lipous 
Ateliers avec l’association Kempermaculture 
de 14h à 22h30 / Espace Associatif - Maison 
Pierre Waldeck-Rousseau - 1 allée Monseigneur 
Jean-René-Calloc’h à Quimper
Circuit-déambulation, depuis l’Espace associatif 
en direction des vignes du Braden et des jardins 
familiaux. 
14h à 15h  définition des espaces de l’aire 

gourmande et introduction à 
la permaculture

15h à 16h30  préparation des espaces 
(construction des jardinières)

15h à 16h30  atelier création d’un composteur et 
bac à broyats en bois 

16h30 à 18h  atelier plantations et semis et atelier 
autour de la graine

16h30 à 18h  de la graine à l’assiette, atelier cuisine
16h30 à 18h  création d’une pancarte en bois pour 

donner un nom à l’aire gourmande
Jusqu’à 22h30  scène musicale et stand de crêpes.

Ouvert à tous, entrée libre. Renseignements : 
Kempermaculture – Ursula Le Strat 06 77 63 54 06 
Espace associatif – Lizzie Larose 02 98 52 33 00

Les 48h de l’agriculture urbaine, 
c’est un festival national, 

organisé les 29 et 30 avril, 
qui vise à faire découvrir à 

toutes et à tous de nouvelles 
formes de culture. Pour cette 

nouvelle édition, de nombreuses 
initiatives gratuites et ouvertes à 

tous sont programmées 
à Quimper et aux alentours…

48e al labour-douar zo 
ur festival broadel, aozet 

d’an 29 ha d’an 30 a viz Ebrel. 
Ar pal eo lakaat an holl dud da 

ober anaoudegezh gant doareoù 
gounit nevez. Evit an abadenn 
nevez-mañ ez eus programmet 
lies oberoù digoust ha digor 
d’an holl e Kemper hag en 

trowardroioù…



De la graine à la crêpe
Eus ar greun d’ar c’hrampouezh 
De 10h30 à 17h / La Brouette de Kerivoal 
(lieu-dit Kerivoal à Plomelin)
Visite des champs, démonstration du tarare, du 
trieur à grains, du moulin et fabrication de crêpes 
pour dégustation.

Ouvert à tous, entrée libre. Renseignements : 
Gaëlle Allard de Broc - 02 98 52 52 13 
labrouettedekerivoal@gmail.com

Portes ouvertes aux Maraîchers 
de la Coudraie
Dorioù digor da Legumajerien ar Gilvid 
De 11h à 18h / Ferme de la Coudraie 
2171 route de Guengat à Quimper
Visites de la ferme, balades botaniques, ateliers 
culinaires, vente de légumes et de plants. Stands 
divers valorisant les talents de l’équipe. Buvette 
sur place.

Ouvert à tous, entrée libre. Renseignements : 
Gaëlle Le Roux - 02 98 66 66 93 

Atelier Atalier Chercher la petite bête
De 14h à 17h / MPT de Penhars
La faune du sol pour une nature vivante et fertile. 
Explorateurs en herbes, venez découvrir les 
insectes du verger du manoir. Papillons, scarabées, 
arachnides, lombrics n’auront plus de secrets pour 
vous après cette journée.  Une chasse aux insectes 
ludique et éducative !

Gratuit - dans la limite des places disponibles 
Renseignements et inscriptions auprès 
de la MPTde Penhars : 02 98 55 20 61

Atelier les petites mains vertes
Atalier al liorzhourien vihan
De 10h30 à 12h / Verger du manoir, 
rue du Poitou – Quimper 
En cas de mauvais temps, rendez-vous à 
la MPT de Penhars 
Venez découvrir les fruits et les légumes autour de 
petits jeux et de plantations. 
Cet atelier sera suivi d’une fabrication de bombe 
à graine pour semer des fleurs et légumes 
partout en ville et favoriser la biodiversité. Pour 
les gourmands, cet atelier se terminera par une 
dégustation de salade de fruits de saison.

Pour les enfants à partir de 5 ans accompagnés 
de leur famille et aux adultes. 
Gratuit, dans la limite des places disponibles. 
Renseignements et inscriptions auprès 
de la MPT de Penhars : 02 98 55 20 61

Atelier marionnettes 
pour sensibiliser à l’environnement
Atalier margodennoù evit kizidikaat 
an dud ouzh an endro 
De 14h à 17h / MPT de Penhars
En partenariat avec la Maison pour tous de Penhars 
et le collectif quimpérois Fridays For Future.
Parents et enfants, venez créer au verger du 
manoir - à partir de matériaux recyclés et de 
seconde main - les héros de la version revisitée du 
conte de la petite Sirène d’Andersen. Cet atelier 
de marionnettes permettra d’échanger sur la 
notion de l’écologie.  

Gratuit. Ouvert à 12 personnes. 
Enfants de 3 ans à 12 ans, accompagnés 
de leur famille. Renseignements et inscriptions 
auprès de la MPT de Penhars : 02 98 55 20 61

Découverte du jardin solidaire 
du Secours catholique
Ober anaoudegezh gant liorzh 
kengred ar Sikour katolik 
De 14h30 à 17h

Présentation des activités du jardin : 

-  travail de la terre, semis, plantation, récolte, 
entretien du jardin   

-  cueillettes des fruits rouges du jardin et 
préparation des confitures 

-  partage des légumes et de la confiture entre les 
participants 

-  temps convivial et discussions autour d’un gouter 
-  proposition des légumes et de confiture aux 

personnes qui participent au groupe convivial « 
Dimanche amitiés »  

Gratuit – Ouvert à tous

Renseignements : Jean-Yves Pichon 
06 88 64 78 37 - jeanyves.pichon29@gmail.com

DIMANCHE 30 AVRIL 
SUL 30 A VIZ EBREL

De la graine à la crêpe
Eus ar greun d’ar c’hrampouezh 
de 10h30 à 17h / La Brouette de Kerivoal 
(lieu-dit Kerivoal à Plomelin)
Visite des champs, démonstration du tarare, du 
trieur à grains, du moulin et fabrication de crêpes 
pour dégustation. Présentation de plantes et 
épices, dégustation de préparations culinaires en 
présence du pépiniériste Sylvain Mabon.

Ouvert à tous, entrée libre. 
Renseignements : Gaëlle Allard de Broc  
02 98 52 52 13 - labrouettedekerivoal@gmail.com



ET AUSSI  HAG IVEZ……

JEUDI 13 AVRIL 
YAOU 13 A VIZ EBREL
Projection du documentaire 
Bannet e vo an teulfilm 
« La Belle Ville »
À 20h15 / Cinéma le Katorza
Avant-première en présence de Anne-Cécile 
Daniel-Hacker, directrice des 48h de l’agriculture 
urbaine.
Manon et François vous propulsent au coeur de 
leur voyage inspirant aux quatre coins du monde. 
Ils vous proposent leur vision de la belle ville 
de demain, à travers la rencontre de personnes 
ordinaires, aux initiatives révolutionnaires, qui 
reconnectent Hommes, Villes et Nature.

MERCREDI 26 AVRIL 
MERC’HER 26 A VIZ EBREL
Ateliers fabrication d’engrais naturel
Atalieroù evit fardañ temzoù naturel
De 14h à 16h30 / MPT de Penhars
Faire de l’engrais maison ? Rien de plus simple. 
Grâce à cet atelier apprenez à soigner et faire 
grandir vos cultures de manière naturelle avec 
vos déchets ménagers.

Gratuit, dans la limite des places disponibles. 
Renseignements et inscriptions auprès 
de la MPT de Penhars : 02 98 55 20 61

JEUDI 27 AVRIL 
YAOU 27 A VIZ EBREL
Ateliers autour 
des plantes aromatiques
Atalieroù diwar-benn ar plant frondus
De 14h à 16h / Verger du manoir 
Rue du Poitou – Quimper 
En cas de mauvais temps, rendez-vous 
à la MPT de Penhars  
Les plantes aromatiques disposent de différentes 
vertus, à la fois pour la santé, dans le quotidien 
ou en cuisine. Apprenez à travers cet atelier à 
sécher les différentes plantes tout en préservant 
leur valeur nutritionnelle.

Pour les enfants à partir de 12 ans 
accompagnés de leur famille et 
pour les adultes.

Gratuit, dans la limite des places disponibles. 
Renseignements et inscriptions auprès 
de la MPTde Penhars : 02 98 55 20 61
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Les événements sont également 
inscrits sur le site des 
48h de l’agriculture urbaine :


